
 
 

AsB-Aufbaukurs 
vom 24. April bis 01. Mai 2023 

 
mit den Referierenden Yvonne Wieland, Herbert Ullrich und Walter Nitsche 

 
Bitte AsB-Ausbildungsordner bereithalten! 

 
 
 
 
 
 
Montag, 24.04. (19.30 Uhr)  – Mittwoch 26.04.  (17.30 Uhr) 
 
Begrüßung und Einführung  
 
Einheit 1 (mit Yvonne Wieland) 

•  Beraterqualitäten – Selbstreflektion – mein „blinder Fleck“ – Abwehrmechanismen – Übertragung/ 
Gegenübertragung 

•  Umgang mit Traumatisierungen – und sie verstehen lernen 

 
 

Mittwoch 26.04. (19.30 Uhr)   –  Freitag 28.04. (17.30 Uhr) 
 

Einheit 2 (Yvonne Wieland und Herbert Ullrich) 

•  Ganzheitlich biblische Verletzungs- und Vergebungsarbeit in der Praxis 
•  Befreiung von Lebenslügen und den Botschaften von seelischen Wunden 
•  Kognitive Gefühls-Arabeske: die verletzte Seele salben (freiwillige Praxisübungen) -  
            weitere Übungen am Freitagabend 
•  Hinweise für hilfreiche Gespräche 
•  Ins Holokleros kommen – Verschiedene Zugangspfade zu Gott und der eigenen Seele 
 
 
 
 

 
Freitag 28.04. (19.30 Uhr)   
 
weitere Übungen zur kognitiven Emotionsarabeske (auch offen für Teilnehmer der Einheit 8)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminarzeiten, jeweils 10 – 11.45 Uhr; 14.30 - 17.30 Uhr, sowie 19.30 – 20.30 Uhr  
 
Referate (mit Pausen) und Kleingruppenarbeit /Übungen/Austauschrunden. 



 
 

 
Samstag 29.04. (10.00 Uhr) – Montag 01.05. (11.45 Uhr) 
 
Einheit 8 (mit Walter Nitsche) 

•  „Die innere Persönlichkeit entdecken“ 
•  „Die innere Persönlichkeit verstehen und heilen lernen“ 
•  „Der Dollos und unser wahres Selbst 
 
Die Seminartage enden mit dem gemeinsamen Mittagessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinweise 
Evtl. Geschenk-Gutscheine oder Ermäßigungen bitte bereits bei der Anreise, vor der Rechnungsstellung, an der 
Rezeption geltend machen. 
 
Für evtl. persönliche, seelsorgliche Fragen stehen seelsorgliche Begleiter zur Verfügung.  
(Der Referent selbst kann keine seelsorglichen Gespräche führen.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Kompaktwoche! 
Ihr AsB- und das Bethanien-Team 

 
 
 

Zeitplan-, Programm- und Referenten-Änderungen vorbehalten 
Stand: 22.02.2023 

 


